
Oranta-helps e.V. Empathisch - selbstlos - schnell

O
Humanitäre Hilfe • Mainz-Bingen

Sei auch du dabei

Folgen Sie uns auf Instagram:  
O_helps_e.v 

www.o-helps.org

Oranta-helps e.V.  I  Sei auch du dabei 
Wir sind eine humanitäre Hilfsorganisation aus dem Raum Mainz/Bingen und 
unterstützen mit unserem Netzwerk, unseren Sponsoren, Partnern und Spendern  
dort, wo die Not groß ist. Zur Zeit fokussieren wir uns auf die Unterstützung der Ukraine  
mit Hilfsgüterlieferungen und der Unterbringung und Versor gung von Menschen.  

MEDIZINNAHRUNG

KINDER PFLEGEEINRICHTUNGEN LOGISTIK

FEUERWEHR

Oranta-helps e.V.  
Marienborner Strasse 53 
55128 Mainz-Bretzenheim 
Tel.: 06131 9079 300

E-Mail: info@o-helps.org • www.o-helps.org 
Spendenkonto: Mainzer Volksbank  BIC: MVBMDE55 
IBAN: DE32 5519 0000 0160 4770 14 
HR-Nr. VR 42187 • Steuernummer: 26/675/17475

Oranta-helps e.V.  
Spendenkonto:  

MVB IBAN: DE32 5519 0000 0160 4770 14   
• PayPal: info@o-helps.org



Oranta helps Partnerorganisation

Unsere Motivation 



Die Hilfsgüter werden von uns mit 
Sattelzügen direkt nach Kiew transpor-

tiert. Dort koordinieren unsere 
Freunde von der Partner organisation 

„Ukraine! Ich bin für Dich“ die 
Verteilung an Krankenhäuser, 

Geburtshäuser, an die 
Zivilbevölkerung, an Kinderheime, 

Pflegeeinrichtungen, das Militär, an 
Feuerwehren und an Sanitäter!  

 

Das Oranta-Lager in Bingen, hier werden 
Spenden sortiert, konfektioniert und palettiert

Lager in Kiew

Persönliche Übergabe von 2 Rettungswagen und 
einem Feuerwehrlöschzug symbolisch an 
Bürgermeiser Klitzschko in Kiew



Hilfe für Kinder in Not 
Schuhkarton-Aktion / Care-Paket 

Helft mit Kinderheime und Waisenhäuser in der Ukraine zu unterstützen! 
 
Packt ein Care-Paket mit z.B. folgenden Dingen 
 
• Dem Alter des Kindes entsprechende haltbare Nahrung wie z.B.: 
  Haltbares Brot, Wasser (keine Glasflaschen), Tütensuppe, Wurst, Müsliriegel,  
  Traubenzucker, Schokolade, Nuss-Nougat- oder Erdnusscreme, Nussmischung,  
  Studentenfutter, Kekse, Apfelmus „Quetschies“, Babynahrung (PRE oder älter),  
  Babynahrung, Süßigkeiten, Bonbon, ... 
• Zahnpflege: neue Zahnbürste mit Zahnpasta 
• Körperpflegemittel: Seife, Duschgel oder Shampoo, Creme, Haarspange 
• Schulhefte: Schulhefte oder Blöcke auch Malblöcke 
• Schreibwaren: Buntstifte, Schreibstifte, Wachsmalstifte o. andere schöne Stifte 
• Spielsachen: Kuscheltiere, Puppen, Autos, Bälle, Puzzle, Bauklötze usw. 
• Kinderkleidung: Mützen, Shirts und Pullover, Hosen, Socken und Ähnliches 
• Decke, kleine Kissen, Rettungsdecken, Rettungsfolie, Pflaster, Verbandsmaterial  
• Kleine Taschenlampe oder Nachtlämpchen 
• Feuchttücher, Desinfektionstücher 
• Sonstiges: Teelöffel, Schnuller, Fläschchen, Windeln ect.  
• Individuelles: Gerne könnt ihr auch andere schöne Dinge einpacken. Legt doch 
auch eine persönliche Grußkarte oder ein Foto Eurer Familie ins Paket. 
 
Bitte Karton beschriften: - Kinder helfen Kindern -  
Bitte mit Angabe der Altersgruppe und ob Mädchen oder Junge, evtl Paket dekorieren 
 

Für Kinderheime nehmen wir auch Reis, Nudeln und Fertignahrung in großen Gebinden!

Neue 

Aktionen 

2023

Die Kinderpakete 
gehen an Kinder- 
heime, Waisenhäuser 
und an Kinder, in vom 
Krieg besonders 
schwer betroffene  
Regionen in der 
Ukraine!



Hilfe für Familien  
im Kriegsgebiet 
Care-Paket 
 
Helft mit, Familien im Kriegsgebiet mit Lebensmittel 
und Hygieneartikel zu versorgen. Durch die fertig 
gepackten Kartons helfen wir den Volontären  
möglichst schnell viele Menschen zu versorgen. 
 
Packt ein Care-Paket mit z.B. folgenden Dingen 
 
• Haltbare Nahrung wie z.B.: 
  Haltbares Brot, Wasser (keine Glasflaschen), Tütensuppe, Wurst, Müsliriegel,  
  Traubenzucker, Schokolade, Nuss-Nougat- oder Erdnusscreme, Nussmischung,  
  Studentenfutter, Kekse, Apfelmus „Quetschies“, Babynahrung (PRE oder älter),  
  Babynahrung, Süßigkeiten, Bonbon, ... 
• Zahnpflege: neue Zahnbürste mit Zahnpasta 
• Körperpflegemittel: Seife, Duschgel oder Shampoo, Creme 
• Schreibwaren: Buntstifte, Schreibstifte 
• Decke, Kissen, Rettungsdecken, Rettungsfolie 
• Taschenlampe oder Nachtlämpchen 
• Feuchttücher, Desinfektionstücher, Hygienartikel 
• Sonstiges: Taschenmesser, Feuerzeug, Verbandsmaterial,  
• Individuelles: Gerne könnt ihr auch andere schöne Dinge einpacken. Legt doch 
auch eine persönliche Grußkarte oder ein Foto Eurer Familie ins Paket. 
 
Bitte Karton beschriften: - Carepaket Familie -

Menschen im Osten und Süden der Ukraine brauchen Hilfe

Musterbeispiel



Hygieneartikel für 
Pflegeeinrichtungen 
Spende 50,- Euro an das Oranta helps 
e.V. Spendenkonto und 1 Paket mit 
Hygieneartikel werden in ukrainische 
Pflegeeinrichtungen geschickt  
Stichwort: Pflegeheim

Lebensmittel-Paket 
Spende 40,- Euro an das Oranta helps e.V. Spendenkonto und  
1 Paket haltbare Lebensmittel, Wasser, löslicher Kaffee, Seife, Wurst, 
Suppe, ect. (je nach Verfügbarkeit)  gehen an Menschen im Osten und 
Süden der Ukraine. Stichwort: Lebensmittel

50,-Euro 

Spende = 

1 Hygiene-

paket

40,-Euro 

Spende = 

1 Lebens-

mittelpaket 

Geldspende für Kinder-Medikamente! 
Spende 50,- Euro an das Oranta helps e.V. Spendenkonto und 1 Paket mit Medikamenten für 
Kinder, Hustenbonbon und Warmies geht an ukrainische Kinderheime! Stichwort: Kinder

Geldspende für Wärmepaket! 
Spende 75,- Euro an das Oranta helps e.V. Spendenkonto und 1 Paket 
Handschuhe, Mützen, Thermounterwäsche, Socken, Decken, Isomatten, 
Schlafsäcke, Beleuchtung ect. (je nach Verfügbarkeit)  gehen an Kinder und 
Menschen in der Ukraine. Stichwort: Wärmepaket

50,-Euro 

Spende = 

1 Paket für 

Kinder 

75,-Euro 

Spende = 

1 Wärme-

paket 

Spendenkonto: MVB  

IBAN: DE32 5519 0000 0160 4770 14  



Dringend benötigte Sachspenden: 
 

Kleidung: Warme, saubere Kleidung für Kinder u. Erwachsene, Skiunterwäsche, 
Socken, Mützen, Decken ... 
 

Medizinisches Material: Medikamente, Schmerzmittel, Blutstiller, 
Verbandsmaterial, Erste-Hilfe-Kästen (auch abgelaufene), Stauschläuche, 
Thoraxpflaster, Wundantiseptika, Hygieneartikel, Bettunterlagen, Inkontinenz -
artikel, Fusspilzcreme, Tourniquet, ... 
 

Lebensmittel: haltbare Lebensmittel, Konserven, Nüsse, Müsliriegel, Süßes, 
Tütensuppen, löslicher Kaffee, Baby nahrung, Milchpulver (Pre-Nahrung), 
Gläschen, Kekse, Windeln, Feuchttücher, Schnuller, Babyflaschen, Reis, Nudeln, 
Gewürze... 
 

Zubehör: Isomatten, Schlafsäcke, Ruck säcke, Gürtel, Regenponcho in Tarnfarben, 
Stirnlampen, Powerbank (geladen), Batterien, Arbeitshandschuhe, Knieschoner, 
orthopädisches Material, Prothesen, Rollstühle, Reha-Zubehör, Gehhilfen, 
Feuerwehrausrüs tung, Rettungsausrüstung, Erst-Hilfe-Ausrüstung ... 
Bitte wenn möglich alles sauber in Kartons verpacken!  Abgabestellen siehe Rückseite. 

Direkte Hilfe für die Ukraine



Abgabestellen für Sachspenden: 
MAINZ 55128 
Fa. Huf Werkzeugzentrum  
Marienborner Straße 53 
Mo – Fr  7:30 bis 16:00 Uhr 
 
INGELHEIM 55218   Tobias Huf  
Autunstr. 24   / Tel.: 0152 09046332 
Vor Garage stellen (siehe Schild rechts)  
 
St. Wendel / Marth 66606 
Yvonne u. Thomal Allmann 
Hoofer Str. 22  / Tel. 0163-7511934 
 
Sammel in deinem Bekannten- und  Freundes kreis! Bei größeren Mengen an  
Sachspenden kontaktiere uns, wir können ggf. auch abholen Tel.: 06131 90 79 300

SIEFERSHEIM 55599 
Weingut Wagner-Stempel 
Wöllsteiner Str. 10  
 
OCKENHEIM 55437 
Daniel Graffe G&S Events 
Gewerbegebiet am Bahnhof 10 
 
MÜNSTER-SARMSHEIM 55424 
KS Abscheidertechnik - Max Kiefer 
Rheinstraße 187 A 
Tel.: 0178 4932442 

Oranta-helps e.V.  
Marienborner Strasse 53 
55128 Mainz-Bretzenheim 
Tel.: 06131 9079 300

E-Mail: info@o-helps.org • www.o-helps.org 
Spendenkonto: IBAN: DE32 5519 0000 0160 4770 14 
Mainzer Volksbank  BIC: MVBMDE55 
HR-Nr. VR 42187 • Steuernummer: 26/675/17475

Direkte Hilfe für die Ukraine

Wir freuen uns auf deine Hilfe :  
Eugen Pushchyk, Eva Huf, Yvonne Allmann,  
Miriam Grisar, Silke Lantzsch, Carl Martin Adelseck, 
Johannes Kiefer, Jürgen Wende, Max Kiefer,  
Daniel Graffe, Dominik Schneider, Lukas 
Diefenbach, unser Hund Flair und viele Helfer, 
Mitglieder, Partner, Spender und Unterstützer ...

Unser Kooperationspartner in der Ukraine 
sorgt für die gezielte Verteilung der Spenden. 
Der Schwerpunkt liegt in der Versorgung der 
Ost- und Südukraine.

Team Kiew


